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老有所享 
在過去的幾個月，關愛動員的長者活動可謂多姿

多彩，除恆常的關懷活動外，更有長者春茗午餐、

音樂啟蒙班及參加循道衛理中心與丹拿山循道學校

合辦的長者祝福行動。 

長者春茗於2月14日舉行，適逢情人節，除與長者

慶新歲之外，一眾義工更親手製作毛巾花送給長者

表達愛，讓長者感受不一樣的甜蜜。有長者笑稱：

「情人節收花慶祝，不是年輕人的專利哩！」看見

長者個個開心滿足，並帶着幸福感離開，義工亦

甚感欣慰，連在場的服務員也不禁對我們隊工的

工作表示肯定和讚賞！

長者關懷
眾所周知，音樂治療對訓練長者腦部，手腳協調及合作

精神有顯著的幫助。有見及此，我們安排音樂治療師作

四堂的啟蒙活動。讓長者初嘗音樂治療的趣味，長者

們在治療師的帶領下，隨着節奏拍和齊齊JAM歌、玩樂

器。由於在我們所接觸的長者群體，普遍都很少有機會

可以接觸樂器，所以他們都非常珍惜機會，投入學習，

享受其中。

在3月25日，有22位長者出席由丹拿山循道學校小四

學生主持的長者活動，同學們分工合作，同長者一起

玩遊戲，表演魔術，做心意卡及傾談。大家彼此的互動，

長者開心，又祝福同學們認識長者的需要。
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Big Brother 讓夢想高飛
東龍島遊歷旅程
夢想，是對未來的一種期待，亦是一種讓人感到堅持就是幸福的

東西！我們希望激勵孩子帶著冀盼夢想未來。因此，關愛動員

邀請筲浸恩德區舉辦今次「Big Brother 讓夢想高飛東龍島遊歷」

活動。

當日，義工們帶同參與活動的孩子浩浩蕩蕩往東龍島出發，一行

乘船抵步後，齊齊玩遊戲熱身，繼而分組讓孩子將夢想畫在風箏

上，期間雖然遇上天雨，但義工們隨機應變找來地方燒烤，待雨

停下來，再帶孩子到高地放風箏。孩子們眼見「夢想」一一隨風

飛揚都非常興奮，義工們亦盼望這些體驗能幫助孩子建立積極

正面的人生觀邁向明天！

義工分享

雖然天雨打亂了我們原本的計劃，

但原來神已經為我們預備了另一個更

美好同難忘的體驗，希望這次經歷

能夠讓孩子們明白到如果將來他們

遇到困難時，只要保持樂觀同感恩

的心，問題一定會得到解決，因為

神會保守同帶領相信祂的人。

Ben

一個充滿感恩的活動！當日雖然受

天雨影響，但在神的帶領下見證著

雲上太陽的恩典！最後可以讓夢想

(風箏)飛揚！感謝各小朋友的合作，

感謝各弟兄姊妹的付出，感謝神的

保守！Amen！      

   子偉

好開心太太首次成為Big Brother義工，

讓我們可以一齊參與服事。雖然到達

東龍島後不久便下雨，但感謝神預備

了合適的地方，可以讓每位小朋友更

集中、更安全地享受 BBQ。當小朋友

吃飽精力充沛時，感謝神又預備合宜

天氣，讓小朋友享受放風箏之樂 — 

讓夢想飛揚。

Eric



媽媽加油站
「媽媽加油站」一直是關愛動員重點推動的婦女同行計劃，

過去幾年我們見證許多婦女生命成長，祝福自己更祝福

家庭。今次我們很高興能夠與禧福協會實習生Joyce一起

舉辦，互相配搭擦出新火花。

自身家教嚴格的Joyce，生命深處渴望自己可以自由養育下

一代，可惜實際卻無形中照著父母的模式管教孩子，令他們

苦不堪言。Joyce在2012年決心反省選擇改變，她參加了各種

成長學習班，發現「改變」帶來豐富恩典，兩個孩子及丈夫

都因著她的改變而有所轉化，整個家庭變得和諧，家人關係

亦更趨親密。

Joyce表示，有機會與媽媽們分享育兒過程中的酸甜苦辣，讓

她可以將概念理論應用在生活上，又將技巧結合案例，讓

媽媽們發現自我，發現孩子，才願意改變，並且在發生改變

後有更多新發現。Joyce稱，在「關愛動員」體驗三個月以

來，媽媽們透過坦誠傾訴及愉快分享，心靈得到舒緩的

環境，感受到「媽媽加油站」的倡議既善又美！

美食分享會
幾位青少年由循道衛理中心導師及義工帶領下煮出栗米班塊、洋蔥

豬扒、蕃茄栗米湯等美食，而且份量十足，足夠40人享用。導師們

鼓勵青年人放膽將用心炮製的美食與人分享，更鼓勵家長讓孩子在

家中發揮創意，聚會中，青少年坦誠表達他們挑戰自我的心路歷程，

也讓家長和孩子學習表達對哥哥姐姐的欣賞，場面非常鼓勵和祝福。

2017同行計劃
除了課業的支援，我們更希望為家長和兒童送上祝福，與

孩子同行。2017年，AC與宣道會杏花村堂有一連串合作活動，

由十多位義工策劃及帶領同學到不同地區探索、認識社區。

4月8日我們來到小西灣，登上約312多米的砵甸乍山，盡享

柴灣、小西灣的景色，並於終點大浪灣賞浪，當天不乏衝浪

的勇士。家長和同學紛紛讚嘆景色很美，拍照留念，留下

美好時光。沿著山路慢慢走到海灘，由俯瞰浪花到大浪迎面

撲來。行完山一起享用美食，正好消除行山疲累。家長事後

提及同學當晚睡得甘甜！
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承蒙社會福利署批准，關愛動員將於今年9月16日(六)

於港島區舉行賣旗日，我們希望透過今次賣旗籌款，

為機構日後的事工服務籌務經費。

我們很感恩能邀請到插畫師Joey Chung及設計工作室

Daedalustudio攜手合作，為賣旗日設計宣傳品，令

社區注入正能量。旗紙及宣傳品的設計是由插畫組

成，背景展現了基層社區的日常生活。插畫中一名

九歲女孩代表我們機構，她手握散播芬芳撲鼻的

鮮花，與夥伴一同帶著笑容和正能量，將愛的訊息

散發及傳遞，以溫暖鄰舍街坊，務求令收到鮮花的

人都感受到被愛和關懷。每一張旗紙都盛載著我們

對鄰舍的祝福！

除了是次賣旗籌款，大家如欲繼續支持本機構服務

社群的工作，可將捐款以劃線支票（抬頭請填寫

「關愛動員(國際)有限公司」或”A c t i o n  C a r e 

I n te rna t iona l  L im i ted”）寄往香港筲箕灣筲箕灣道

280-288A樂群大廈閣樓C至D室；或直接存入匯豐

銀行戶口號碼813-269032-001的關愛動員專戶。

詳情請瀏覽本機構網頁 www . a c t i o n c a r e . a s i a  或

致電 2886 0737 查詢。
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